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Resumo

A promocao da saude € uma importante ferramenta para instrumentalizar a populagdo
sobre os fatores ambientais que estdo associados ao homem, ao meio ambiente e &s
intervengdes coletivas para a preservacdo e manutengdo da sadde. Este trabalho possui
como objetivo capacitar alunos do 1° Ano do Curso Técnico em Agropecudria, do
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas — Campus
Muzambinho sobre os condicionantes ambientais no processo saude-doenca e como
identificar a depressdo na adolescéncia. Apds estabelecermos a temadtica a ser abordada
e acesso aos Manuais do Ministério da Satde para elaboracdo do contetido informativo
contactamos as escolas do Municipio para agendarmos as atividades de Promocdo de
Satide. A primeira Institui¢do a receber a atividade foi o 1° ano do Curso Técnico em
Agropecuaria do IFSULDEMINAS- Campus Muzambinho. Previamente elaboramos
um roteiro sobre o contetido que seria ministrado em sala de aula junto aos alunos e
entdo desenvolvemos priticas pedagdgicas expositivas para nos auxiliarem na
contextualizacdo das informagdes e na participacdo dos alunos com perguntas e relatos.
O trabalho atendeu 4 aproximadamente 90 adolescentes, entre 14-16 anos nos meses de
Abril e Maio, residentes na zona rural e urbana. Nos periodos diurno e matutino. Na
avaliacdo das atividades desenvolvidas e no conteido informado em sala de aula,
observa-se a preocupacdo do corpo docente e dos adolescentes em relagdao a depressao
na adolescéncia e criagdo de ambientes favoraveis. Durante a explanagdo das atividades
os alunos colaboraram com relatos proprios e de familiares acerca de sintomas e das
condicdes ambientais de suas propriedades rurais e urbanas, demonstrando
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conhecimento que a depressdo é uma doenca que pode causar o 6bito dos adolescentes
acometidos. Acreditamos que este projeto nos permitiu aliar os conhecimentos tedricos
aplicados a linguagem técnica e pratica, que serd capaz de preservar muitas vidas e
prevenir muitos agravos a sadde, além de fomentar a propagagdo das informagdes nas
familias, pois sem didvida alguma a escola representa o elo da cidadania e por
consequéncia a incorpora¢do de novos héabitos e moldes familiares.

Palavras Chave: Satide, Depressao, Empoderamento, Adolescente

INTRODUCAO

A promog¢do da saude € uma importante ferramenta para instrumentalizar a
populacdo sobre os fatores ambientais que estdo associados ao homem, ao meio
ambiente e 4s intervengdes coletivas para a preservacdo e manutengdo da saude. Sendo
um elemento fundamental na capitacdo e no empoderamento da comunidade onde o
individuo e sua familia estao inseridos ( BRASIL, 2010).

As intervengdes voltadas para a promog¢do da saide devem abordar ndo apenas
os fatores de satde, mas abranger fatores socioculturais e principalmente os fatores
responsaveis pela degradacdo ambiental e seus impactos sobre a qualidade de vida,
promovendo a criacdo de ambientes favoraveis (MORAES & CASTRO,2014).

O espago para o estimulo 4 criagdo de ambientes favoraveis a saide devem
propor a capacidade de reflexao sobre a identificacdo e compreensao das relacdes que se
apresentam no processo saide-doenca no meio social e principalmente que se empenhe
para a manutencdo de ambientes ecoergonomicamente estaveis (BUSS, 2016).

Todo individuo é membro de uma comunidade e possui uma vivéncia quotidiana
repleta de papeis e identidades que foram confeccionadas através da historia familiar,
tornando-a pertencente ao seu meio afetivo. Possuem suas individualidades de crenga e
cultural capazes de influenciar sua satde, promover a produgdo de doengas, relacoes de
hierarquia, definicdo de normal e patolégico, e como reagir diante das normas
consideradas adequadas frente aos problemas da vida, podendo proporcionar reacdes de
isolamento ou interagdo com o que se identifica (BRASIL,2013)

Este trabalho possui como objetivo capacitar alunos do 1° Ano do Curso Técnico
em Agropecudria, do Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de
Minas — Campus Muzambinho sobre os condicionantes ambientais no processo satde-
doenca e como identificar a depressao na adolescéncia.

METODOLOGIA

ApOs estabelecermos a temadtica a ser abordada e acesso aos Manuais do
Ministério da Saude para elaboragdo do conteido informativo contactamos as escolas
do Municipio para agendarmos as atividades de Promoc¢do de Saude. A primeira
Instituicdo a receber a atividade foi o 1° ano do Curso Técnico em Agropecudria do
IFSULDEMINAS- Campus Muzambinho. Previamente elaboramos um roteiro sobre o
conteiido que seria ministrado em sala de aula junto aos alunos e entdo desenvolvemos
praticas pedagdgicas expositivas para nos auxiliarem na contextualizacdo das
informacdes e na participacdo dos alunos com perguntas e relatos. O trabalho atendeu 4
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aproximadamente 90 adolescentes, entre 14-16 anos nos meses de Abril e Maio,
residentes na zona rural e urbana. Nos periodos diurno e matutino.

Iniciamos nosso trabalho com apresentacdo de slides com duragdao de
aproximadamente 15 minutos com informagdes sobre os condicionantes ambientais,
definicdo e sua importancia. Em seguida realizamos uma atividade com a turma sobre
os fatores ambientais presentes no dia a dia das suas familias e introduzimos o tema
sobre a depressao na adolescéncia.

Foi reservado um espago de 10 minutos para que os adolescentes pudessem
argumentar e verbalizar seus pensamentos sobre a tematica e finalizamos com um video
educativo sobre a Depressdo na adolescéncia elencando o reconhecimento e a prevengao
da doencga através da criacdo de ambientes favordveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na avaliacdo das atividades desenvolvidas e no conteido informado em sala de
aula, observa-se a preocupagcdo do corpo docente e dos adolescentes em relacdo a
depressao na adolescéncia e criagao de ambientes favoraveis.

Nota-se grande autonomia do professor em relagdo a turma e grande estima por
parte dos alunos, onde em muitos momentos da atividade houve a colaboragdo do
docente e manutencao da ordem.

Na abordagem sobre os conceitos de ambientes sustentiveis e sobre o
empoderamento social, os alunos relataram que esta faixa etdria possul mais
conhecimentos sobre este tema do que os familiares, pois possuem acesso a tecnologia e
as midias digitais ( Facebbok, Twitter, Instagran, etc...) O que nos incita em um
segundo momento estender os conhecimentos ao contexto familiar.

Durante a explanacao das atividades os alunos colaboraram com relatos préprios
e de familiares acerca de sintomas e das condicdes ambientais de suas propriedades
rurais e urbanas, demonstrando conhecimento que a depressdo € uma doenca que pode
causar o 6bito dos adolescentes acometidos.

Na finalizacdo da atividade proposta os alunos questionaram o motivo de nao
haver discussodes e apresentacdes de temas sobre saide e meio ambiente com frequéncia
na Instituicao.

Fomos muito bem recebidos pelos responsaveis e convidados a retornarmos para
o desenvolvimento de novas abordagens em satide.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos foi possivel compreender que a promocio de
saide ¢ uma importante estratégia de educacao, qualificacio e empoderamento social,
preparando a sociedade para intervir de maneira sauddvel na intervencdo e na
proposic¢ado de alternativas para a melhoria da qualidade de vida.
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Acreditamos que este projeto nos permitiu aliar os conhecimentos tedricos
aplicados a linguagem técnica e pratica, que serd capaz de preservar muitas vidas e
prevenir muitos agravos a sauide, além de fomentar a propagacdo das informacdes nas
familias, pois sem didvida alguma a escola representa o elo da cidadania e por
consequéncia a incorpora¢do de novos habitos e moldes familiares.
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